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Korrektes Platzieren des Fusses1

Fuss bis an den weissen
Anschlag schieben: die
Zehenfalte muss gut im
Kontakt mit dem senk-
rechten Zehentrenner
(Anschlag) sein.

Einstellung der Bewegungsschiene

Behandlung nur sitzend durchführen!

ACHTUNG: das Gerät nicht bewegen.
Gerät muss flach auf dem Boden liegen.
Therapiebeginn frühestens 2 Wochen nach der Operation.

Befestigung der Grosszehe auf der Zehenklappe

Grosszehe locker auf den 
Zehengleiter (Schlitten) 
legen, Zehengleiter so 
weit wie möglich nach 
hinten ziehen, Zehe mit 
dem Band fixieren.

Fixierung des Fusses mittels Ristband2

Ristband über dem
Fuss anziehen und mit
Klettverschluss fixieren.
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	 Fehlermeldung 
	 Fehler-Code notieren,  
	 Gerät ausschalten und
umgehend Ihren Servicepartner 
kontaktieren.

Anzeige Akku-Ladung
Falls          umgehend
Ihren Servicepartner 
kontaktieren.

Tasten zur Direktwahl 
von Programm 1
oder Programm 2

Bedienelemente
Anzeige Status und
verbleibende Behandlungs-
dauer in Minuten

START PAUSE-Taste:
zum Ein- & Ausschalten 
sowie zum Starten & 
Pausieren eines Programms

Therapie
Während 30 Tagen 2 x täglich morgens und abends je 25 Min. therapieren.
Es gibt zwei vordefinierte Programme:

	 Programm 1: kleinere Auslenkung der Zehenklappe
	 Empfehlung: Die ersten vier bis fünf Therapietage 
	 dieses Programm wählen.

	 Programm 2: grössere Auslenkung der Zehenklappe
	 Ab fünftem Tag und nur wenn keine Schmerzen wählen.
	 Bei Schmerzen: Programm 2 stoppen und weiterhin 
	 Programm 1 benutzen.

Ablauf
4. Not-Aus bei Schmerzen
Sofort kurz die START PAUSE-
Taste drücken.

3. Gewähltes Programm starten
START PAUSE-Taste kurz drücken.

5. Ausschalten
Die START PAUSE-Taste 2 Sek. 
gedrückt halten.

2. Programmwahl
Beim Einschalten ist immer Programm 
1 vorgewählt            (leuchtet grün)
Um Programm 2 zu wählen, Taste
         kurz drücken (wird dann grün).

1. Einschalten
Die START PAUSE-Taste 
2 Sek. gedrückt halten.



Das Gerät nur mit einem feuchten 
Tuch abwischen.

Nie unter fliessendem Wasser oder 
mit Chemikalien reinigen!

Das Gerät nicht fallen lassen oder beschädigen.

Der Akku darf nicht geladen oder manipuliert werden.

Kabel kann bei falscher Geräte-Anwendung eine Stolperfalle darstellen.

Gerät immer ausserhalb der Reichweite von Kindern und immer im 
Koffer aufbewahren.

Pflege und Rücksendung

www.usanamedical.com

Effectum Medical AG
Kirchgasse 11
4600 Olten, Switzerland
www.effectummedical.com

Nach Therapie-Abschluss umgehend Ihren Servicepartner 
kontaktieren, um die Rücksendung zu koordinieren  
(Zusatzkosten bei später Rücksendung).

Transportkarton für die Rücksendung aufbewahren.
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Gebrauchsanweisung
Die beiliegende Gebrauchsanweisung aufmerksam lesen.

MED-RAS GmbH, Eichenallee 8H
21521 Wohltorf, Deutschland

Adressaufkleber hier platzieren

Service, Support und Vertrieb


