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Colocación correcta del pie1

Empuje el pie hasta el 
tope blanco: el pliegue del 
dedo del pie debe estar 
firmemente en contacto 
con el separador de dedos 
vertical (tope).

Ajuste del CPM para el dedo del pie
Realice el tratamiento únicamente mientras 
permanece sentado.
PRECAUCIÓN: No mueva el dispositivo.
El dispositivo debe estar apoyado de manera 
plana sobre el piso.
El inicio de la terapia se debe realizar como muy pronto 2 semanas 
después de la cirugía.

Fijación del dedo gordo al soporte del dedo

Coloque el dedo gordo del pie 
sin apretar sobre el deslizador 
del dedo (control deslizante), 
tire del deslizador hacia atrás  
lo máximo posible y asegure  
el dedo con la correa.

Fijación del pie con la correa para el pie2

Ajuste la correa para el pie 
sobre el pie y fíjela con  
el velcro.
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Indicador de carga de 
la batería. Si aparece 
el símbolo  , 
póngase en contacto 
inmediatamente con su 
proveedor de servicio.

Mensaje de error
Anote el código de error, 
apague el dispositivo 
y póngase en contacto 

inmediatamente con su proveedor 
de servicio.

Botones para la 
selección directa del 
programa 1 o del 
programa 2.

Controles operativos
Muestra el estado y el 
tiempo de tratamiento 
restante en minutos.

Botón INICIAR PAUSA: 
para encender y apagar 
el dispositivo, así como 
para iniciar o pausar un 
programa.

Terapia
Durante 30 días, realice el tratamiento dos veces al día, por la mañana y por la 
noche, durante 25 minutos cada sesión. Hay dos programas predefinidos:

	 Programa 1: menor deflexión del soporte del dedo
	� Recomendación: elija este programa para los primeros  

cuatro o cinco días de terapia.

	 Programa 2: mayor deflexión del soporte del dedo
	 A partir del quinto día y solo si no hay dolor. 
	� Si hay dolor: detenga el programa 2 y continúe usando  

el programa 1.

Procedimiento
4. Parada de emergencia en caso 
de dolor. Presione de inmediato el 
botón INICIAR PAUSA brevemente.

3. Inicio del programa seleccionado
Presione el botón INICIAR PAUSA 
brevemente.

5. Apagado
Mantenga presionado el botón 
INICIAR PAUSA durante  
2 segundos.

2. Selección de un programa
Cuando encienda el dispositivo,  
el programa 1  siempre está 
preseleccionado (se ilumina en verde).
Para seleccionar el programa 2, presione 
el botón  brevemente (a continuación 
se ilumina en verde).

1. Encendido
Mantenga presionado el 
botón INICIAR PAUSA durante 
2 segundos.



Limpie el dispositivo únicamente con 
un paño húmedo.
Nunca lo limpie con agua corriente ni 
con productos químicos.
No deje caer ni dañe el dispositivo.
No cargue ni manipule la batería.
El cable puede suponer un riesgo de tropiezo si el dispositivo se utiliza 
de manera incorrecta.
Siempre mantenga el dispositivo fuera del alcance de los niños y 
guárdelo en su caja.

Coloque aquí la etiqueta con la dirección.

Cuidado y devoluciones

Servicio, soporte y distribución

www.usanamedical.com

Effectum Medical AG
Kirchgasse 11
4600 Olten, Switzerland
www.effectummedical.com

Una vez finalizado el tratamiento, póngase en contacto 
inmediatamente con su proveedor de servicio para 
coordinar la devolución (se pueden generar costos 
adicionales en caso de devolución tardía).
Conserve la caja de envío para la devolución.
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Instrucciones de uso
Lea atentamente las instrucciones de uso incluidas aquí.

MED-RAS GmbH, Eichenallee 8H
21521 Wohltorf, Alemania


